PISCINA FABRIANO \QJ
GINNASTICA IN ACQUA

ESTATE 2025
orari validi dal 09 giungo al 28 giugno

LUNEDYFP

MARTEDYF MERCOLEDYP GIOVEDYFP VENERDP’ SABATO

10:00 - 10:45 10:00 - 10:45 10:00 - 10:45 10:00 - 10:45
*M.GINNASTICA *M. *M.GINNASTICA *M.
IN ACQUA HIDROBIKE IN ACQUA HIDROBIKE
10:45 - 11:30 10:45 - 11:30 10:50 - 11:35 10:45 - 11:30 10:45 - 11:30 10:50 - 11:35
*M. *M.GINNASTICA *M. *M.GINNASTICA *M. *M.GINNASTICA
HIDROBIKE IN ACQUA TREADMILL IN ACQUA HIDROBIKE IN ACQUA
13:15 - 14:00 13:15 - 14:00 13:15 - 14:00 13:15 - 14:00 13:15 - 14:00
*M.GINNASTICA *M. *M.GINNASTICA *M. *M.
IN ACQUA HIDROBIKE IN ACQUA HIDROBIKE CIRCUITO
14:00 - 14:45 14:00 - 14:45
*M. *M.
TREADMILL HIDROBIKE
18:40 - 19:25 18:40-19:25 18:40 - 19:25 18:40 - 19:25 18:40 - 19:25
*M. *M. GINNASTICA *M.GINNASTICA *M. *M.GINNASTICA
HIDROBIKE IN ACQUA IN ACQUA HIDROBIKE IN ACQUA
19:30 - 20:15 19:30- 20:15 19:30 - 20:15 19:30- 20:15 19:30- 20:15
*M.GINNASTICA *M. *M. *M. *M.
IN ACQUA TREADMILL HIDROBIKE TREADMILL TREADMILL *M_
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PISCINA FABRIANO
GINNASTICA TERRA

ESTATE 2025
orari validi dal 09 giungo al 28 giugno

LUNEDYFP MARTEDYF MERCOLEDPF’ GIOVEDP VENERDYP’

§

%

13:15 13:15
14:00 14:00
*M.TOTAL *M.TOTAL
BODY BODY
18:15 1815 18:15
B moo 100
i *M.STEP )
BODY METABOLIC

*M:
METODO

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA
Disdetta massimo
1 ora prima della lezione
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